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CERTIFICADD

Certificamos que o Tatiane Camila Kilian Agrela concluiu o Nutrigdo no

autismo: estratégias de educagao alimentar e nutricional com carga horaria de
40 horas.
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INCCOR: CLINICA - PESQUISA
CNPJ: 34.228.404/0001-59

MODULO 1
» Introducdo a Psiquiatria nutricional
* Histdria da psiquiatria nutricional
* Psiquiatria nutricional associada com as comorbidades

MODULO 2
Introdugao ao Autismo:
+ Histdria do autismo
* Epidemiclogia do Autismo
+ Eticlogia do autismo
+ (lassificagdo do autismo
s (Critérios diagnosticos
* Instrumentos de avaliacao /rastreamento

MODULO 3

Eixo Intestino-Cérebro

Fisiologia

Exames de microbiota

cropologia funcional

Modulagao intestina

protacolo Dan

Prescricao de Probioticos, prebioticos, simbicticos e posbicticos
Interacao probidticos e medicamentos

-

MODULO 4

Avaliagao Nutricional no Autismo

Investigacao clinica : Historia Pregressa
Transtorno do Sono

Alergias e Sensibilidades

Avaliacao Microbiota / Disbiose

Toxicidade

Metabolismo

Gatilhos inflamatorios: Ambientais e Alimentares
Anamnese nutricional : Deficiéncias nutricionais, exames
Microbiota intestinal e alteracdes gastrointestinais
Sensibilidades sensoriais

Intoxicagdes / alergias

Alteragdes metabdlicas

Preferéncias alimentares

Rotina, habitos da casa e da familia

Ambiente familiar, escolar

Antropometria e interpretaao antropométrica

MODULO 5

+ Terapéutica Nutricional
+ Acolhimento

.

Evidéncias cientificas em dietoterapia

MODULO 5.1

Tipos de Dietas no Autismo

Dietas de restrigao

Dieta sem gllten e sem caseina (SGSC)
Dieta Antifingica

* GAPs

Dieta Cetogénica

FodMaps

Dieta Feingold

Low carb

MODULO 5.2
+ Suplementacdo Mutricional
» (onceitos basicos
» Formas farmacéuticas de uso oral
.
Metabolismo e co- fatores
* Quando, quem e como suplementar ?
Interacdes nutricionais e farmacos

MODULO 5.3

Educagdo Alimentar e Nutricional

¢ Estratégias de intervengdo nutricional individualizada
¢ Estratégias de intervengo nutricional coletiva

Uso de jogos educativos

MODULO 6
Casos Clinicos
» (asos clinicos

Este curso € classificado como livre, € oferecido Conforme a Lei n°, 9394/96, o Decreto n”. 5.154/04 e a Deliberagdo CEE 14/97 (Indicacio CEE 14/97) que estabelece as diretrizes e bases da Educacio

Macional e mostra que os cursos livres passaram a integrar a educagdo profissional, o gue é a modalidade de educagio ndo-formal de duracio varlavel, destinada a proporcionar ao trabalhador

conhecimentos que lhe permita qualificd-lo este ndo & um certificado de curso téenico profissionalizante ou dg graduacio e ndo da o direito ao aluno de utilizi-lo de forma contraria as leis em vigor.
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